


Era uma vez, um reino muito distante, chamado Reino Feliz,
em que as familias acordavam cedinho, quase todos os dias,
tomavam seu café da manhd e saiam. Os pais iom para os
seus trabalhos, mas antes, deixavam as crion¢cas em suas
escolas para que pudessem aprender e se divertir muito

com seus amigos.

Eles viviam tranquilos. As vezes tinham pressa e algumas
preocupacdes, mas sabiam que estavam protegidos e
Seguros no reino, pois havia um Rei muito bondoso que
cuidava de todas as pessoas e ajudava as familias quando

precisavam.

Até que um dia...




Um inimigo foi visto em um outro reino, distante! Ele
colocava medo em todos os lugares por onde passava, pois
espalhava um pozinho verde e, as pessoas que cheiravam
esse pozinho, ficavam com “cofs cofs” e “atins”. Os “cofs
cofs” podiam ficar t@o fortes, que a pessoa podia ir para o
hospital. Por isso, muitas pessoas comecaram a usar

mdscaras ao sair de casa.

Logo, as pessoas do Reino Feliz ficaram sabendo que o

~

ini demoraria a chegar & também, pois ele

averia lugar do mundo em que ele ndo

que procurava.

no Reino Feliz.
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Sabendo disso o rei anunciou que todas as familias
deveriam ficar em suas casas. Os papais e as mamaes so
iriam sair para trabalhar se fosse extremamente necessdario,
e nesse caso, eles tomariam todos os cuidados, como lavar
sempre as mdos, se alimentar direitinho, trocar de roupa, ao
chegar em casa. J& as crian¢cas ndo iriam para a escola
porque a escola iria ficar fechada para garantir que o

inimigo ndo entraria 14.

Enquanto o inimigo estivesse por perto, as familias deveriam
ficar juntinhas. Cuidar de suas casas e cozinhar. As criancas
iriam estudar e fazer as licdes preparadas pela professora,
com a ajuda dos papais e das mamdaes e iriam brincar com
seus brinquedos. Alguns adultos, trabalhavam em casa, pois
era necessdrio que cada um colaborasse um pouquinho

para que todos ficassem bem e cumprissem suas tarefas.

E assim foi. As familias
reunidas, fazendo  muitas
atividades juntas. Quando
batia uma saudade do vovod e
da vovo, ou dos dindos, ou
dos amiguinhos, eles ligavam
e conversavam um montdo
pelo telefone, contando todas

as novidades.




L& fora, o inimigo caminhava de |& para cd, de cd para ld..e
procurava, procurava e procurava. Mas, afinal, o que serd

que ele tanto procurava?

Para ajudar, o rei nomeou um jovem doutor, especialista em
conversar com inimigos e fazer acordos de paz. Assim que
recebeu a missd@o, |& foi o doutor, encontrar o tal inimigo. Ele
foi chegando de mansinho, sem se aproximar muito,
balancando um paninho branco para mostrar ao inimigo

que ele vinha em paz. Disse o doutor:

- Ei, caro inimigo, eu venho em paz conversar com VOCE,
pois percebi que estds procurando algo. Talvez esteja
perdido. Talvez esteja precisando de ajuda. Serd que eu

posso lhe ajudar em alguma coisa?
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Nesse momento, o tal
inimigo, que j& tinha
tirado uma boa porc¢do
de pozinho verde para
jogar no doutor, parou,
deu dois passos para

trds, pensou um pouco

€ SUSpIrou:

- Sabe o que é? E que eu tenho andado mundo afora em
busca de uma solucdo para o meu problema. J& tentei
conversar com algumas pessoas, mas elas logo se assustam
e saem correndo, com medo do meu pd verde. Outros jd&
tentaram me atacar e me machucar, por isso preferi andar
sozinho e afastar as pessoas para que ninguém atrapalhe

minha busca, que é muito importante.

O doutor, muito intrigado com a importédncia dessa busca
do inimigo n&o demorou a perguntar:
- E o que seria essa coisa tdo importante que vocé estd

procurando?

- Eu estou muito doente, por isso solto esse pozinho verde, e
ouvi falar que em algum lugar existe uma fada que é capaz
de criar um antidoto para minha doenca. Preciso encontrd-
la para ficar curado logo e voltar a viver minha vida

normalmente.
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- Uma fada?! - Falou o jovem médico surpreso.

- Sim! Dizem que ela adora formulas e que pode inventar, @
partir de plantas, antidotos para curar doencas. Eu soube
que ela usa um jaleco branco e trabalha num tal de

laboratdério. Mas eu ndo sei onde fica esse laboratorio.

- Bem, eu também n&o sei - disse o doutor - mas estou
disposto a lhe ajudar a procurar. Vocé aceitaria minha

ajuda?

- Mas é claro, tudo o que eu mais quero € encontrar logo
essa fadinha e quanto mais pessoas puderem me ajudar @

procurar, melhor! - Disse feliz o inimigo.

- Ent@o faremos o seguinte - respondeu o doutor - vou
entrar em contato com alguns colegas meus e explicar a
situacdo. Tenho certeza que eles ficardo felizes em ajudar a
procurar. E como meus colegas conhecem outros colegas,
que conhecem outros colegas ao redor do mundo todo,
certamente ndo vai demorar para encontrarmos a sud
Fada.

- Otimo. Espero que possam ajudar mesmo. Enquanto isso,
seguirei minhas buscas solitdrias, pois n&o conseguirei
descansar se ficar s6 esperando. Quando tiveres alguma
novidade, saberds onde me entrar. - disse o inimigo, que

agora ja estava ganhando um novo amigo.
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O doutor explicou a situacdo para o rei, que explicou para
as pessoas do reino, que na verdade o inimigo s6 estava
doente e desesperado, procurando uma solucdo para sua
doenca, pois tudo que ele queria era voltar a ter a vida que

ele gostava, com as pessoas que ele gostava.

E foi assim que doutores do mundo inteiro se uniram para
procurar uma fadinha que gostava de mexer com plantas,

usava um jaleco branco e trabalhava em um laboratdrio.

Enquanto os doutores a procuravam, as familias
respeitavam a dor do quase ex-inimigo, faziam oracdes,
acenavam de longe para ele quando ele passava em forma
de incentivo. Alguns dias se passaram sem respostas. Os
doutores ja estavam cansados de procurar. As familias j&
estavam cansadas de esperar. Mas eles ndo perderam a
esperanca. Sabiam que unidos e procurando bem, cedo ou

tarde eles encontrariom a fada da cura.
E, numa bela manhd&, enquanto as familias preparavam seu

café da manha@, o noticidrio ndo parava de repetir:

ENCONTRADA! ENCONTRADA!
A FADA DA CURA FOI ENCONTRADA!
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Vocé ndo imagina a alegria das pessoas naquele dia!l As
familias se abracavam, doutores choravam de felicidade.

A fada procurada foi encontrada.

Ela realmente trabalhava em um
laboratério e usava um jaleco
branco. Ela j& tinha ouvido falar do
tal inimigo que vinha colocando
medo no mundo inteiro em busca

de alguma coisa.

Ela imaginou que para ter esse tipo
de atitudes, ele s poderia estar
desesperado, talvez sofrendo com
alguma doenca. Por isso, ela j&
estava fazendo, hda algumas
semanas, alguns experimentos,
baseada nas caracteristicas

apresentadas pelo inimigo.
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No mesmo dia, o quase “ex-inimigo” foi levado de caminh&o
para o laboratdrio da fada. Ela o examinou um pouco mais,
inseriu alguns novos ingredientes em sua férmula da cura,

pegou uma seringa, colocou um pouco |4 dentro e disse:

A -

- Agora eu vou lhe aplicar essa injec&o e depois vocé deve

ir descansar para que o remédio faca efeito.

O quase “ex-inimigo” ficou um pouco sem jeito, pois tinha
medo de injecdo, mas respirou fundo e enfrentou seu medo,

pois ficar curado logo era muito importante.

No dia seguinte, ele acordou e adivinha: n&do havia mais
pozinho verde saindo do seu corpo. Ele se sentia muito bem,
com disposicdo e uma fome danada! De fato, ele estava

curado.

A fadinha da cura sabia mesmo como fazer uma férmula

mdgica para curar qualquer mal.
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Imediatamente, o laboratdério da fadinha se encheu de
outras fadas e magos, que queriam ajudar a fabricar a
maior quantidade possivel de formulas da cura para dar a

todas as pessoas do mundo, comecando pelas vovos e 0s

vovOs e as criancas.

Para fabricar tantas féormulas, algumas semanas foram
necessdrias. As familias do mundo inteiro estavam ansiosas
para receber logo suas pog¢des, mas como sabiam que iria
demorar um pouquinho, continuaram vivendo sua vida e

voltando aos poucos as atividades do seu dia-a-dia.
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Quando a primavera chegou todos j& estavam vacinados e
muito, muito felizes, pois haviam percebido o quanto
gostavam de brincar ao ar livre, o quanto amavam visitar as
pessoas queridas e como era fantdstico passar um tempo

em familia.

O antigo inimigo jd ndo era mais vildo, ele voltou a viver
sua vida com sua familia também e passou a se dedicar
exclusivamente a cultivar plantas de cura para enviar para
todos os laboratérios do mundo. Foi sua forma de

agradecer a toda ajuda que recebeu quando precisava.




A PROCURA

Para estender a experiéncia de leitura

PARA OS ADULTOS “A PROCURA” MOSTRA QUE:

As crian¢as percebem tudo que acontece ao seu redor, porém a interpretacdo que
elas fazem da realidade pode ser diferente da nossa. Por isso, as histérias, as
brincadeiras de “faz de conta”, o desenho livre e as diversas formas de expressdo
ludica s@o tdo importantes para eles comunicarem o que sentem e pensam e para
noés, adultos, nos conectarmos a eles;

E possivel falar com as criancas sobre assuntos dificeis e tirar suas duvidas:
Precisamos ser verdadeiros com os pequenos, utilizando uma linguagem acessivel a

eles.

PARA AS CRIANCAS “A PROCURA” MOSTRA QUE:

E normal ficarmos assustados diante de algo que n&o conhecemos, o nome disso é
ansiedade;

N&o devemos julgar o outro sem antes conhecé-lo um pouco melhor;

Quando um ajuda o outro é mais fdcil resolver os problemas;

H& momentos na nossa vida em que as coisas se complicam. Mesmo nessas
horas, ndo podemos perder a esperanca. Ao invés disso, podemos investir nossa
energia em viver um dia de cada vez e fazer o que é possivel, usando 0s recursos

disponiveis (essa dica vale para os adultos também).

DEPOIS DE LER A HISTORIA COM A CRIANCA VOCE PODE:

Incentivar a crianca a fazer um desenho a respeito da histéria;

Desafid-la a contar novamente a histéria com as suas palavras, do seu jeitinho;

Dar nome aos personagens;

Imaginar um final diferente ou dar um outro nome para a histéria;

Conversar com a crian¢a sobre empatia, ajuda mutua e esperancga;

Com essas propostas, podemos ajudar 0s pequenos a expressar suas emogdes,
agugar a imaginac¢do, entender que os desafios sdo passageiros e sempre podemos

contar uns com os outros para resolvé-los.



A PROCURA

Texto: Samanta Cristina Wessel
(CRP 07/22836)

Psicologa desde 2014. Especialista em
Psicologia Clinica e Psicoterapeuta
Sistémica de individuos, casais e familias.
Consultora em Psicologia Escolar e
desenvolvimento infantil. Facilitadora de
vivéncias de grupo e palestras sobre bem-

estar, saude emocional, relacionamentos e

desenvolvimento pessoal.



